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ف
دی
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 نام آزمایشات
نوع 

 نمونه
 شرایط نمونه گیری بیمار شرایط نمونه پایداری نمونه

1 17 ketosteroids 

 
U(24h/R) 

  

 روز 7یخچال:دمای 

 ماه 1دمای فریزر:  
- 

د زیر موا. کنند ایجاد اختلال آزمایش این در است ممکن مواد از زیادی تعداد

 کلرمرودین، سفالوتین، سفالوریدین، کاربامازپین،: موجب کاهش می شوند:

. شدبا غیره و رزرپین پروپوکسیفن، پرومازین، متیراپون، گلوکز، دیگوکسین،

 ل،کلرامفنیک اسکوربیک، اسید استوفنید، استون، از ناشی است ممکن افزایش

 متی تانوات،ا اریترومایسین، دگزامتازون، کلوگزاسیلین، کلرپرومازین، کلروتیازید،

 اکسیپی سیلوآزینول، اکسا اولئاندومایسین، مورفین، متیپریلون، سیلین،

 سکوباربیتال، کینیدین، پیپریدین، ن، آازنولسیپی آازنول،سیپی آازنول،سی

 اسپیرونولاکتون

2 17 OH Progesteron S/ PH 
 روز 7یخچال:دمای 

 ماه 3دمای فریزر:  
عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک
 عدم مصرف دارو

3 2ME S/BF 
 روز 7دمای یخچال:

 دمای فریزر: مدت طولانی

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک
- 

4 (5HIAA 24 hrs.) Urine 

Hydroxyndoleacetic 

U 

(24h&R) 

 

 روز 7دمای یخچال:

 هفته  2دمای فریزر:

 لوله تاریک 

 HIAA :   شیافزا

 ن،یکافئ نوفنیاستام

 ک،یکومار دیاس

 ن،ی، افدر ازپامید

 ل،یفلوئورواوراس

 اکولاتیگوا سرولیگل

 نیمتامفتام ن،یمفنس

 تال،یفنوبارب ن،یفناست،

 ا،یراوولف ن،یفنتولام

 ن.یرزرپ

      HIAAکاهش 

 نیکلرپروماز ن،یآسپر:

 لیفن یدروکسیه ید

اتانول،  د،یاس کیاست

 دیاس ک،یزیجنت دیاس

مشتقات  ک،یزیهموژنت

 ن،یدرازیه

 یداروها بدون نسخه و یدر صورت امکان از مصرف داروها، داروها دیبا مارانیب

از  یغن یکنند. غذاها یخوددار شیساعت قبل از آزما 72حداقل  یاهیگ

(، شکلات، گردو ،ی)آووکادو، موز، بادمجان، آناناس، آلو، گوجه فرنگ نیسروتون

که  ییاو داروه نارچ ل،یآج و،یفروت، خربزه، هندوانه، ک پیانبه، خرما، گر

 ن،یپرام یمیقرار دهند. ا ریرا تحت تاث نیسروتون سمیممکن است متابول

 یع آورساعت قبل و در طول جم 72حداقل  دی... با لدوپا،یمت  د،یازیزونیا

 شود. یادرار از مصرف خوددار

5 Acetaminophen S 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 2دمای فریزر: 

- - 

6 Acetylcholine Receptor 

Ab 
S 

 روز 7دمای یخچال:

 دمای فریزر: مدت طولانی

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

شده و  جدا نمونه زود

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

- 

7 
ACE 

(angiotensin converting 
enzyme) 

S/BF 
 روز7دمای یخچال: 

 ماه 2دمای فریزر: 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

شده و  جدا نمونه زود

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 اجتناب از مصرف داروهای کاپتوپریل ، انالاپریل

8 Acid phosphatase (total) 

S 
 1)معادل هر 

ml  30سرم  

ul  از اسید

استیک 

5mol/l  اضافه

 و مخلوط شود(

 ساعت 5دمای اتاق: 

 روز7  دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر: 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

شده و  جدا نمونه زود

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 یریگنمونه  از قبل روز چند سفوتاکسیم مصرف از. ناشتایی توصیه می شود.

 رکتوم معاینه و پروستات ماساژ از نمونه گیری از قبل روز 2. شود خودداری

 خودداری شود.
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 نام آزمایشات
نوع 

 نمونه
 ط نمونه گیری بیمارشرای شرایط نمونه پایداری نمونه

9 Acid phosphatase 

(prostatic) 

S 

 1معادل هر )

ml  سرم

30  ul  از

اسید استیک 
5mol/l 
اضافه و 

 مخلوط شود(

 ساعت 5دمای اتاق: 

 روز7  دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر: 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

شده و  جدا نمونه زود

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 نمونه گیری از قبل روز چند سفوتاکسیم مصرف از. ناشتایی توصیه می شود.

 رکتوم معاینه و پروستات ماساژ از نمونه گیری از قبل روز 2. شود خودداری

 خودداری شود.

10 ACTH PE 
روز سریعا  3دمای فریزر: 

 فریز شود

 

الزاما نمونه فریز 

 باشد

نمونه /همولیزعدم /

 شده و از جدا زود

 های تکرار چرخه

 خودداری ذوب/انجماد

از سانتریفیوژ /کنید 

یخچال دار استفاده 

 گردد.

 اجتناب از بستن تورنیکتناشتایی /  

11 
 

ADA 

 

S/PE/ 

CSF/BF 

 

 روز 5دمای یخچال: 

 ماه 1دمای فریزر: 

 - همولیز نباشد.

12 Adrenalin PE 

 

 روز 14دمای فریزر: 

 سریعا فریز شود

 

 - همولیز نباشد.

13 Addis count U 
 (R & 12hrs.) 

 

 ساعت 2دمای یخچال: 

 

- 
 

- 

14 Adenovirus PCR 

PE/ S, 

Throat, 

Urine, 
Nasophar

yngeal or 

eye 
swabs. 

 روز 7دمای یخچال: 

 ماه 1دمای فریزر: 

 

 عدم استفاده از ضد

 نادرست انعقاد

 سواب ،(هپارین)

عدم  کلسیم، آلژینات

 همولیز

 

- 

15 Albumin 
S/ PE / 
PH / BF 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 

 

- 

16 Aldolase S/PH 
 روز 5دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 

- 

17 Aldosterone 
S, PE, U 
(R & 24h) 

 روز 3دمای یخچال : 

 ماه 1دمای فریزر :

 

فریز سرم یا پلاسما 

بلافاصله پس از نمونه 

های  گیری در ویال

 پلاستیکی باشد.

 

 نشودهفته از داروهای ضد فشار خون و دیورتیک استفاده  2حداقل 
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 نام آزمایشات
نوع 

 نمونه
 ط نمونه گیری بیمارشرای شرایط نمونه پایداری نمونه

18 Alkaline phosphatase S/PH 
 روز3دمای یخچال : 

 ماه 2دمای فریزر :

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

شده و  جدا نمونه زود

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 مصرف داروی هپاتیتناشتا/ اجتناب از 

19 Alkaline phosphatase 

isoensyme 
S/PH 

 روز3دمای یخچال : 

 ماه 2دمای فریزر :

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

شده و  جدا نمونه زود

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 ناشتا/ اجتناب از مصرف داروی هپاتیت

20 Alpha fetoprotein 

S, PE,PH, 

BF 

Amniotic 
fluid 

 روز7  دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر: 
 در مورد آزمایشات غربالگری ارسال کپی سونوگرافی بیمار الزامی میباشد همولیز نباشد.

21 Alpha 1 Anti Trypsin S/PH 
 روز7دمای یخچال : 

 ماه 2دمای فریزر :

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 

 cefotaxim ناشتا/ اجتناب از مصرف داروی 

22 Alprazolam S 

 

 روز7دمای یخچال : 

 ماه 2دمای فریزر :

- - 

23 Amino Acid  

chromatography 
PE/ CSF/ 

U( R) 

 روز 1دمای یخچال : 

 ماه 1دمای فریزر : 

 همولیز نباشد.

در صورت پلاسما 

بودن نمونه به سرعت 

 جدا شود.

 ناشتا/ اگر نمونه ادرار است نموته تازه  باشد.

25 Ammonia PE 

 دقیقه 20دمای یخچال : 

 ماه 1دمای فریزر : 

 سریعا فریز شود

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک
 نشوداستفاده  تورنیکت

26 Amylase 
S, PE,PH, 

U 
(R&24h) 

 سرم  / ادرار

 روز  7یخچال: 

 روز 7ماه /ادرار 1فریزر: 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 ناشتا/ اگر نمونه ادرار است نموته تازه  باشد.

27 Anti CCP S/PE/PH 

 

 روز7دمای یخچال : 

 ماه 2دمای فریزر :

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک
- 

28 ANA S/  BF 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک
- 

29 ANCA S, BF 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک
- 

30 Androstenedione S 
 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

به دلیل اینکه بالاترین 

میزان تولید این 

 7هورمون در ساعت 

صبح است لذا نمونه 

گیری باید قبل از 

صبح انجام  8ساعت 

 شود.

هفته قبل یا بعداز خونریزی  1نمونه ناشتا گرفته شود.ودر خانم ها  بهتراست

 قاعدگی گرفته شود.
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 نام آزمایشات
نوع 

 نمونه
 ط نمونه گیری بیمارشرای شرایط نمونه پایداری نمونه

31 Anti  smooth muscle 

Ab(ASMA) 
S 

 روز 7دمای یخچال:

  ماه 3دمای فریزر:

 

پس از جداسازی سرم 

انجام تست تا زمان 

نمونه را در یخچال 

 .نگه دارید

نمونه نبایدهمولیز و 

 لیپمیک باشد.

 

- 

32 Anti A titer 

(Isohemagglutinin) 
S 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 

- 

33 Anti B titer 

(Isohemagglutinin) 
S 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک
- 

34 Anti B2 Glycoprotein 

Ab(IgG) 
S, PE 

 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

- 

35 Anti B2 Glycoprotein 

Ab(IgM) 
S, PE 

 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3فریزر :دمای 

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

- 

36 Anti Cardiolipin Ab 

(IgG) 
S 

 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

- 

37 Anti Cardiolipin Ab 

(IgM 
S 

 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

- 

38 ADH 

(Antidiurtic hormone) 
PE 

 

 ماه 1دمای فریزر :

 سریعا فریز شود

 

 - عدم همولیز

39 Anti Desmogilin 1&3 S 

 

 روز 5دمای یخچال : 

 هفته 3دمای فریزر :

عدم همولیز و 

 لیپمیک
- 
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 نام آزمایشات
نوع 

 نمونه
 ط نمونه گیری بیمارشرای شرایط نمونه پایداری نمونه

40 Anti Centromer Ab 

(IgG) 
S 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

عدم همولیز و 

 لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

- 

41 Anti DNA (ds) S 

 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

- 

42 Anti Endomesial Ab 

(IgA) 
S, PE 

 

 روز 5دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 

- 

43 Anti Endomesial Ab 

(IgG) 
S, PE 

 

 روز 5دمای یخچال : 

 ماه3دمای فریزر :

 

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 

- 

44 Anti GAD Ab S 

 

 روز 5دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 

- 

45 Anti Gliadin Ab (IgA) S 

 

 روز 5دمای یخچال : 

 ماه 3 دمای فریزر :

 

 

همولیزو ایکتریک عدم 

 و لیپمیک

 

 ناشتا توصیه می گردد

46 Anti Gliadin Ab (IgG) S 

 

 روز 5دمای یخچال : 

 ماه 3 دمای فریزر :

 

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 

 ناشتا توصیه می گردد

47 Anti GM1 Ab (IgG) S 

 

 روز 5دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

 

ایکتریک  عدم همولیزو

 و لیپمیک

 

- 

48 Anti GM1 Ab (IgM) S 

 

 روز 5دمای یخچال : 

 ماه3دمای فریزر :

 

- - 

49 Anti histone Ab S 

 

 روز 5دمای یخچال : 

 ماه 6دمای فریزر :

 

 

 عدم همولیز 

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

-- 

50 Anti Insulin Ab S 
 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3فریزر :دمای 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک
- 
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 نمونه
 ط نمونه گیری بیمارشرای شرایط نمونه پایداری نمونه

51 Anti Islet cell S 

 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

 

عدم همولیزو ایکتریک 

تکرار  از و لیپمیک

 های چرخه

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

- 

52 Anti Intrinsic Factor S 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

 

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

- 

53 Anti leptospira Ab 

(IgG) 
S 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه2دمای فریزر :

 

- - 

54 Anti leptospira Ab 

(IgM) 
S 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه2دمای فریزر :

 

- - 

55 Anti jo- 1 Ab S 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

- - 

56 Anti-Musk S 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

- - 

57 Anti Mullerian 

hormone(AMH) 
S 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

دانستن سن و جنس بیمار حائز اهمیت است. آن را در برگه آزمایش یادداشت 

 .نمایید

58 Anti MCV S 
 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

- 

59 Anti mitocondrial Ab 

(AMA) 
S, PE 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

- - 

60 Anti NMO IgG S 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

- 

61 Anti Parietal Ab S 
 روز 5دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :
- - 
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 نمونه
 ط نمونه گیری بیمارشرای نمونه شرایط پایداری نمونه

62 Anti Pemphigus Ab 

(IgG) 
S 

 

 روز 5دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

- - 

63 Anti Phospholipid Ab 

(IgG) 
S 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک
- 

64 Anti Phospholipid Ab 

(IgM) 
S, PH 

 روز 7 دمای یخچال :

 ماه 3دمای فریزر :
 

عدم همولیزو ایکتریک 

 - و لیپمیک

65 Anti Platelet Ab S, PH 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

- - 

66 Anti PR3 S 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

- - 

67 Anti RNP Ab S, PE 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

همولیزو ایکتریک عدم 

تکرار  از و لیپمیک

 های چرخه

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

- 

68 Anti SCL- 70 

Ab(Topoisomerase) 
S, PE 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

عدم همولیزو ایکتریک 

تکرار  از و لیپمیک

 های چرخه

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

- 

69 Anti smith Ab S 

 

 روز 7: دمای یخچال 

 ماه 3دمای فریزر :

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک
- 

70 Anti sperm Ab S 

 

 روز 5دمای یخچال : 

 ماه2دمای فریزر :

- - 

71 Anti SSA (Ro) Ab S 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک
- 

72 Anti SSB (La) Ab S 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک
- 

73 Anti TSH receptor S 

 

 روز 5دمای یخچال : 

 ماه1دمای فریزر :

 

عدم همولیزو ایکتریک 

تکرار  ازو لیپمیک

  های چرخه

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

- 
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 نام آزمایشات
نوع 

 نمونه
 بیمار ط نمونه گیریشرای شرایط نمونه پایداری نمونه

74 Anti Thyroglobulin Ab S, PE 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه1دمای فریزر :

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

- 

75 Anti thrombin III PC 
 ساعت 8دمای یخچال : 

 ماه 1دمای فریزر : 

 

 نمونه همولیز نباشد.

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

پلاسما به سرعت جدا 

 شود

 

- 

76 Apo A1 S, PE,PH 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

 ناشتا توصیه می گردد

77 Apo B S, PE,PH 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

 ناشتا توصیه می گردد

78 APTT PC 

 

 ساعت2دمای اتاق:

 روز 14دمای فریزر: 

 

 نمونه همولیز نباشد.

 سریعا تفکیک شود
 کنید توجه هپارین آرگاتروبان، مصرف به

79 ASCA (IgG) S 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 

- 

80 Ascitic fluid culture 
Ascitic 
fluid 

 

 در زمان باید انجام شود
 

 عدم مصرف آنتی بیوتیک -

81 ASO S 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 1دمای فریزر :

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 

 قبل از نمونه گیری اجتناب شود. از مصرف آنتی بیوتیک به ویژه پنی سیلین

82 Aspirin (salicylate) S 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 1دمای فریزر :

- - 

83 B2 microglobuline 

S, PE, 

PH,CSF, 

U 
(R&24h) 

 : روز3دمای یخچال

 ماه3دمای فریزر: 

عدم همولیز، لیمیک ، 

 ایکتریک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

- 
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 نام آزمایشات
نوع 

 نمونه
 ط نمونه گیری بیمارشرای شرایط نمونه پایداری نمونه

84 BCR/ABL (P190) PCR-

ALL 
WB (E) , 

BMA (E) 

 

 

 روز1دمای یخچال: 

 

عدم همولیز، عدم یخ 

زدگی، عدم استفاده از 

 ضد انعقاد نامناسب

 

 

 

 همراه داشتن فرم رضایت نامه و درخواست پزشک الزامی است.

85 BCR/ABL (P210) PCR-

CML 

WB ( E )  

BMA( E) 

 

 

 روز1دمای یخچال: 

 

عدم همولیز، عدم یخ 

زدگی، عدم استفاده از 

 ضد انعقاد نامناسب

 

 

 

 همراه داشتن فرم رضایت نامه و درخواست پزشک الزامی است.

86 Bence jones protein 
U 

(R&24h)  

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 1دمای فریزر:

 

- 
ازنمونه ادرار اول صبح را در ظرفی جمع آوری  ml 50بیمار حداقل 

 .کند

87 BhCG S, PE 
 روز 7دمای یخچال:

 ماه 1دمای فریزر:

 

عدم همولیز، لیمیک ، 

 ایکتریک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

 خودداری شود. chlorpromazine چند روز قبل از آزمایش از مصرف 

88 Bilirubin S, PE 

 دمای یخچال: روز

 ماه 3دمای فریزر:

 )درجای تاریک(

 عدم استفاده از داروهای هاتوکسیک  عدم همولیز

89 Bleeding time - - - 

 

می شود. احتمال ایجاد اسکار در  BT آسپرین باعث افزایش زمان

 .افرادی که کلوئید می سازند، وجود دارد

90 Blood culture WB 

 

 ساعت1اتاق: دمای 

 

 عدم مصرف انتی بیوتیک  -

91 Blood group & RH 
WB 

(E)&S 

 

 روز 1دمای اتاق:

 هفته  1دمای یخچال:

 

- - 

92 Bone marrow aspiration 

culture 
WB 

 

 باید سریعا انجام شود

 

 عدم مصرف انتی بیوتیک -

93 Bone marrow aspiration 

pathology 
WB (E) 

 

 فیکساسیونماه بعد از 3

 

- - 

94 Bone marrow biopsy 

culture 
BMB 

 

 باید سریعا انجام شود

 

 عدم مصرف انتی بیوتیک -

95 Bone marrow biopsy 

pathology 
BMB 1ماه بعد از فیکساسیون 

- 

 

- 

96 Borellia parasite WB (E) 

 

 روز 1دمای اتاق:

 روز  7دمای یخچال: 

- - 

97 Borrelia Burgdorferi Ab 

(IgG) 

S, PE, 

PC,CSF 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

عدم همولیز، لیمیک ، 

 ایکتریک
- 
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 نام آزمایشات
نوع 

 نمونه
 ط نمونه گیری بیمارشرای شرایط نمونه پایداری نمونه

98 Borrelia Burgdorferi Ab 

(IgM) 
S, PE, 

PC,CSF 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

 

عدم همولیز، لیمیک ، 

 ایکتریک
- 

99 
Borrelia Burgdorferi  

Ab - western blot 
S , PE 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:
 - عدم همولیز، لیمیک

100 Breast dis. culture 
Breast 

dis. 
 - باید سریعا انجام شود

 

 عدم مصرف انتی بیوتیک

 

101 Bronchia dis. culture 
Bronchia 

dis. 
 - باید سریعا انجام شود

 

 عدم مصرف انتی بیوتیک

 

102 Brucella Ab (IgG) 
S, PE, 

PC,CSF 

 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

عدم همولیز، لیمیک ، 

 ایکتریک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

- 

103 Brucella Ab (IgM) 
S, PE, 

PC,CSF 

 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

عدم همولیز، لیمیک ، 

 ایکتریک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید
 

- 

104 Brucella culture 
WB 
 

 - درجه  37در 
 

 عدم مصرف انتی بیوتیک
 

105 Brucella PCR 

 
WB 

(EDTA) 

CSF 
BM,BF 

 

 روز 1دمای اتاق: 

 روز 3دمای یخچال:

 ماه 1دمای فریزر :

- - 

106 Buccal smear 

 

Mouth  
epi. Cells 

 

 - - ماه پس از فیکس کردن 3

107 BRAF 

 بلوک 

 پارافینی/ 

 
WBE 

WB 
 -دمای اتاق:

 روز 3دمای یخچال:

 -دمای فریزر :

 بلوک پارافینی

 دمای اتاق

نمونه خون تا انجام 

آزمایش داخل یخچال 

نگهداری شود. از یخ 

زدگی ، منعقد شدن ، 

انعقاد ز ضد و استفاده ا

نامناسب جلوگیری 

 شود.

 همراه داشتن درخواست پزشک الزامی است.

108 BS 2hpp S 

 

 ساعت 8دمای اتاق:

 روز 3دمای یخچال:

 دمای فریزر طولانی مدت

 ساعت بعداز خوردن اولین لقمه صبحانه نمونه گیری شود. 2از بیمار باید  -

109 Blood karyotype WB H 
 روز 3دمای یخچال:

 -فریزر : دمای 

نمونه تا انجام آزمایش 

داخل یخچال 

نگهداری شود. از یخ 

 زدگی جلوگیری شود.
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ف
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 نام آزمایشات
نوع 

 نمونه
 ط نمونه گیری بیمارشرای شرایط نمونه پایداری نمونه

110 C1 inhibitor S 

 

 

 روز 2دمای یخچال : 

 هفته 2دمای فریزر : 

 

 

نمونه نباید همولیز و 

 لیپمیک باشد.

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

 ترجیحا بیمار باید ناشتا باشد.

111 C1q S 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 1دمای فریزر : 

 

 ترجیحا بیمار باید ناشتا باشد. -

112 C3 S, PE,PH 

 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 1دمای فریزر : 

 

 

نمونه نباید همولیز و 

 لیپمیک باشد.

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید
 

- 

113 C4 S, PE,PH 

 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 1دمای فریزر : 

 

نمونه نباید همولیز و 

تکرار  از لیپمیک باشد.

 های چرخه

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

 

- 

114 CA-125 

ROMA 
S,PE,PH,

BF 

 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

 

همولیزو ایکتریک عدم 

 و لیپمیک

 

 ساعت قبل از انجام آزمایش از مصرف مولتی ویتامین ها اجتناب کند. 24باید 

هفته  3پس از جراحی برروی شکم تا  CA125به دلیل افزایش سطح سرمی 

در طی دوران قاعدگی ممکن است افزایش  /.پس از آن نباید نمونه گرفته شود 

 یابد.

 

115 CA 15-3 
S,PE,PH,

BF 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

 

ساعت قبل از انجام آزمایش از مصرف مولتی ویتامین ها وغذاهای  24باید

 حاوی بیوتین اجتناب کند.

 

116 CA 19-9 
S,PE,PH,

BF 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

 

 

همولیزو ایکتریک عدم 

 و لیپمیک

 

ساعت قبل از انجام آزمایش از مصرف مولتی ویتامین ها وغذاهای  24باید

 حاوی بیوتین اجتناب کند.

117 CA 72-4  (TAG-72) S 

 

 روز 3دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

- - 

118 

 

CA 242 

 (Carbohydrate antigen 

242) 

 

S,PE,PH,

BF 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 - و لیپمیک
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 نام آزمایشات
نوع 

 نمونه
 شرایط نمونه گیری بیمار شرایط نمونه پایداری نمونه

119 Calcitonin S 

 

 روز 5دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک
 ناشتا توصیه می گردد

120 Calcium 
S, BF, U 

(R &24h) 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

 نشوداستفاده  تورنیکتناشتا توصیه می گردد / 

121 Calprotectin (stool) Stool 

 

 روز 1دمای یخچال : 

 

- 

 
- 

122 Cannabis (THC) 
U 

Random 

 

 روز2یخچال : دمای 

 ماه 3دمای فریزر :

 

- - 

123 Carbamazepine S 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

- - 

124 Cardiolipin G/ M S 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک
- 

125 CBC WB(E) 

 

 ساعت 4دمای اتاق : 

 روز 1دمای یخچال : 

 

 

حضور لخته ، عدم 

عدم استفاده از ضد 

 انعقاد مناسب

 

- 

126 CD  markers 

 

 

WB (E), 
WB (H) 

 

 

 روز 2دمای اتاق : 

 

عدم وجود لخته ، عدم 

فریز، عدم استفاده از 

ضد انعقاد مناسب، 

 عدم همولیز

- 

127 CEA 
S,PE,PH,

BF 

 

 روز 5دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

 

ایکتریک  عدم همولیزو

 و لیپمیک
 خون می شود. CEAمصرف سیگار قبل از انجام آزمایش باعث افزایش کاذب 

128 Cell Free DNA 

WB 
 6در لوله های 

CC  نمونه

 گیری می شود

 

 روز5دمای اتاق : 

 

به صورت لاتین  NIPTنام بیمار در فرم  NIPTبرای نمونه های ارسالی  -

 درج شود. کپی کارت ملی و سونوگرافی همراه فرم رضایت نامه باشد.
 

129 Ceruloplasmin /  

Random 
S, PE,PH 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک
 ناشتا توصیه می گردد

130 CH 50 S 

 ساعت 2دمای اتاق : 

 روز 14دمای یخچال : 

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

- 
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 نام آزمایشات
نوع 

 نمونه
 شرایط نمونه گیری بیمار شرایط نمونه پایداری نمونه

131 Chlamydia pneuminia 

(IgG) 
S 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

- 

132 Chlamydia pneuminia 

(IgM) 
S 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

- 

133 Chlamydia trachomatis 

PCR 

 
Respiratory 

sample,U, 

urethral , 

vaginal 
swab 

 

 هفته 1دمای اتاق : 

 هفته 1دمای یخچال : 

 ماه 1دمای فریزر :

عدم وجود نمونه در 

 فرمالین

 

 

- 

134 Chlordiazepoxide S 

 

 روز 14دمای یخچال : 

 ماه 1دمای فریزر :

 

- - 

135 Chloride 
S, 

PH,BF, U 

(R&24h) 

 

 ساعت    24دمای اتاق : 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3: دمای فریزر

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک
 ناشتا توصیه می گردد

136 Cholesterol S, PE,PH 

 

 ساعت    24دمای اتاق : 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

 این آزمایش ناشتا باشد ساعت قبل از انجام 14-10بیمار باید بین 

137 Cholinesterase S,WB(E) 

 

 

 روز 3یخچال:  

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

سرم : عدم همولیزو 

 ایکتریک و لیپمیک

WB عدم وجود   :

لخته ، عدم فریز، عدم 

استفاده از ضد انعقاد 

 مناسب، عدم همولیز

-- 

138 Citrate 
U 

(R&24h)) 

 

 هفته 1دمای یخچال : 

 ماه 1دمای فریزر :
 

- - 

139 Clonazepam S 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

- - 

140 Clostridium difficile 

toxins 
Stool 

 ساعت  2دمای اتاق :

 روز 3دمای یخچال :
- - 
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 نام آزمایشات
نوع 

 نمونه
 شرایط نمونه گیری بیمار شرایط نمونه پایداری نمونه

141 Clotting time WB - - 

 

زانجام امصرف داروهای آسپیرین و آمپی سیلین و وارفارین و پنی سیلین قبل 

 می شود. CTآزمایش باعث افزایش کاذب تست 

 

142 CMV Ab (IgG) 
S, PE,PH, 

PC,BF,  

CSF 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

عدم همولیزو ایکتریک 

تکرار  از /و لیپمیک 

 های چرخه

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

- 

143 CMV Ab (IgM) 
S, PE,PH 

,PC,BF,  

CSF 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

عدم همولیزو ایکتریک 

تکرار  از و لیپمیک 

 های چرخه

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

- 

144 CMV Ag (pp65) WB (E) 

 

 ساعت6دمای اتاق : 

 
- - 

145 CMV G Avidity S 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :
 

- - 

146 Cocaine U ( R ) 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :
 

- - 

147 Cold Agglutinine S 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :
 

- - 

148 Consult & Block 

pathology 
Block & 

Slide 

 

 دمای اتاق : به مدت طولانی 

 
  

- - 

149 Coombs Wright 
S, BF, 

CSF 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 1دمای فریزر :

 

 - عدم همولیز

150 Coombs (dIrect) WB (E) 

 

 روز    1دمای اتاق :

 روز5دمای یخچال :

عدم وجود لخته ، -

عدم فریز، عدم 

استفاده از ضد انعقاد 

 مناسب، عدم همولیز

 

- 

151 Coombs( Indirect) S, BF 

 

 روز 7یخچال : دمای 

 ماه 1دمای فریزر :

 - عدم همولیز

152 Copper 

S, 

PH,BF 

U 

(R&24) 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک
- 
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 نام آزمایشات
نوع 

 نمونه
 شرایط نمونه گیری بیمار شرایط نمونه پایداری نمونه

153 Cortisol 

 

S,U 

(R&24h) 

 

 روز 7یخچال : دمای 

 ماه 3دمای فریزر :

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 

- 

154 C-peptide S, PH 

 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید
 

 ناشتا توصیه می گردد

155 CPK 
S, PH, 

BF 

 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 1دمای فریزر :

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

- 

156 CPK-MB S, PH 

 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 1دمای فریزر :

 

 عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

 سنگین خودداری شود.قبل از انجام آزمایش از ورزش 

157 Creatine ,U(R&24h) 

 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :
 

 

 عدم همولیزو ایکتریک 

تکرار  از /و لیپمیک

 های چرخه

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 
 

- 

158 Creatinine S, PE,PH, 

U(R&24) 

 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

 عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از 

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

 

 کنید خودداری نفروتوکسیک داروهای مصرف از

159 Creatinine clearance S, 

U(R&24) 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

- 

 

 کنید خودداری نفروتوکسیک داروهای مصرف از

 

160 COVID IgG / IgM S 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

 

 عدم همولیز
- 

161 COVID PCR 
Throut  and 

Nasopharyn

x swabs 

 - - ماه 3دمای فریزر :
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 نام آزمایشات
نوع 

 نمونه
 شرایط نمونه گیری بیمار شرایط نمونه پایداری نمونه

162 CRP S, BF 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

ایکتریک  عدم همولیزو

 و لیپمیک

 

- 

163 CRP HS S, BF 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک
- 

164 CU(copper) S, PH,BF 

U(R&24h) 

 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

- 

165 Cryoglobulin 

S 

لخته باید سریع  

درجه  37در 

نگهداری و در 

همین دما جدا 

 شود

 روز 1دمای اتاق :

 

 

 

- 
- 

166 CSF electrophoresis 

(OCB) 
 

CSF, S 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

 

- 
- 

167 CSF Culture 

 

 

CSF 
 

 

 

ساعت بعد از نمونه  2تا 

 گیری باید انجام شود

 

- - 

168 CSF IgG 

 
 

CSF 

 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

- - 

169 Cyclosporine WB (E) 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 1دمای فریزر :

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

- 

170 Cyclosporine 2 hrs. WB (E) 
 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 1دمای فریزر :

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 

- 

171 Cystatine C S, PE 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

 - عدم همولیز

172 Cystine 
U 

(R&24h)  

 

 ماه 1دمای فریزر :

 سریعا فریز شود

 

 - عدم همولیز
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 نام آزمایشات
نوع 

 نمونه
 شرایط نمونه گیری بیمار شرایط نمونه پایداری نمونه

173 Cytology 

BF,U 

(formalin 

added 

10% ) 

 

 ماه 3دمای اتاق :

 
- - 

174 D-dimer PC 

 

 ساعت 8دمای یخچال : 

 ماه 1دمای فریزر :

 

به   1500rpmدر 

دقیقه  15مدت 

 سانتریوفوژ شود.

 

- 

175 
Delta aminolevulinic 

acid 

(D-ALA) 

U 

(24h&R) 

 

 روز 4دمای یخچال : 

 ماه 1دمای فریزر :

 

 

. است همراه دیگر عوامل انواع و سرب الکل، معرض در گرفتن قرار با غلظت افزایش -

 دهد می رخ ارثی تیروزینمی و حاد های پورفیری در ALA شدید افزایش

176 DHEA SO4 S, PE,PH 

 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

- 

177 Diazepam S 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

- 

- 

178 Dihydrotestosterone 

(DHT) 
S 

 

 

 ساعت 3دمای یخچال : 

 ماه 1دمای فریزر :

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

- 

179 Digoxin S 

 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

- 

180 
Direct 

immunofluorescence 

(DIF) 

 

Biopsy in 

normal 
saline on 

ice 

 

 

 ساعت  روی یخ 6

 ماه 3مای فریزر :

 

- - 

181 DNA Fragmentation 

Index (SDFA) 
Semen 

 

 ساعت 1دمای اتاق :

 هغته 2دمای فریزر: 

 

- - 

182 Dopamine 
U 

(24h&R) 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 1دمای فریزر :
 

 روز قبل از آزمایش از مصرف دارو خودداری نمایید 7 -
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 نام آزمایشات
نوع 

 نمونه
 شرایط نمونه گیری بیمار شرایط نمونه پایداری نمونه

183 DU factor WB (E) 

 

 ساعت   1دمای اتاق :

 روز 7دمای یخچال : 

 

- - 

184 Dysmorphic RBC 

 

Ur.Ran x3 

samples 

interval 

half to one 

hour 

 

 - - در زمان باید انجام شود

185 Ear dis. culture 

 

Ear dis. 
 

 

 عدم مصرف آنتی بیوتیک - در زمان باید انجام شود

186 EBV Ab (IgG) 
S, PE,PH 

,PC,BF,  

CSF 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

- 

187 EBV Ab (IgM) 

S, PE, 

PH, PC, 

BF, CSF 

 

 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

- 

188 EBV PCR 

 

CSF, 

Serum, 

WB 

(EDTA), 

Tissue, 

Plasma 

(EDTA), 

Saliva,BF 

BM 

 

 
WB 

 ساعت 1دمای اتاق :

 روز 7دمای یخچال : 

 سایر نمونه ها :

 ساعت 24دمای اتاق :

 روز 7دمای یخچال : 

Tissue Fresh : 

 سال 1دمای فریزر 
Paraffin block at R 

 

 

 عدم وجود لخته ، 

عدم استفاده از 

 هپارین، عدم همولیز

عدم وجود بیوبسی در 

 فرمالین

- 

189 
EGFR gene  

(Epidermal Growth 

Factor Receptor) 

Biopsy, 

Paraffin 
block 

 

بیوبسی فیکس شده در 

فرمالین یکماه در دمای 

 اتاق

 

- - 

190 Elastase stool stool 

 

 روز 2دمای اتاق : 

 روز 7یخچال : دمای 

 

- - 

191 Entamoeba histolytica 

Ab(IgG) 
S 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک
- 
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 نام آزمایشات
نوع 

 نمونه
 شرایط نمونه گیری بیمار شرایط نمونه پایداری نمونه

192 Enterovirus PCR 

 

WB (E), 

Serum, 

Plasma 

(E), CSF, 

Respirator

y samples, 

Stool, 

Swab 

sample, 

Body 

fluids, 

Urine 

 

 ساعت 1دمای اتاق : 

 روز3دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

- - 

193 Eosinophil count 

 

WB, 

Nasal 

dis.,  

U (R), %) 

 

 - - در زمان باید انجام شود

194 Epinephrine 

(Adrenaline) 

 

U /PE 

(24h & R) 

 

 سریعا فریز شود.پلاسما 

 روز 7دمای یخچال : 

 ماه 1دمای فریزر: 

 

- 

 

 

دارو  و مصرف  یاز استرس عاطف ی نمونه روز قبل از جمع آور 3

 نمایید یخوددار
 

195 Erythropoietin (EPO) 

S 

(After 

sampling 

and before 

separating

, sample 

must 

stored at 

2- 8°c, 

then 

seperated 

at 

refrigerated  

centrifuge 

 روز1دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

- 

196 ESR WB(C) 

 

 ساعت4دمای اتاق : 

 ساعت 12دمای یخچال : 

 

 - عدم همولیز و لخته

197 Estradiol S, PE 

 

 روز2دمای یخچال : 

 ماه 3فریزر : دمای

 

 ناشتا توصیه می گردد -

198 Ethosuximide S 

 

 روز7دمای یخچال : 

 ماه 1دمای فریزر :

- - 
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 نام آزمایشات
نوع 

 نمونه
 شرایط نمونه گیری بیمار شرایط نمونه پایداری نمونه

199 Eye dis. culture Eye dis 

 

 در زمان باید انجام شود

 

 عدم مصرف آنتی بیوتیک -

200 
factor II, V, VII, VIII, IX, 

X, XI, XII, XIII 

coagulation 

PC  
 ساعت 2دمای اتاق :

 روز 14دمای فریزر :

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

بار سانتریوفوژ بهتر  2

 است

 

- 

201 Factor V Leiden APCR PC 
 ساعت 2دمای اتاق :

 روز 14فریزر :دمای 

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

بار سانتریوفوژ بهتر  2

 است

 

- 

202 Factor II GA20210  

mutation 
WB(E) 

 روز 1دمای اتاق :

 روز7دمای یخچال 

 

 عدم وجود لخته ، 

عدم استفاده از 

 هپارین، عدم همولیز

 

- 

203 Factor V  mutation WB(E) 
 روز 1دمای اتاق :

 روز7دمای یخچال 

 

 عدم وجود لخته ، 

عدم استفاده از 

 هپارین، عدم همولیز

 

- 

204 Factor VII  mutation WB(E) 
 روز 1دمای اتاق :

 روز7دمای یخچال 

 

 عدم وجود لخته ، 

عدم استفاده از 

 هپارین، عدم همولیز

- 

205 Factor XIII  mutation WB(E) 
 روز 1دمای اتاق :

 روز7دمای یخچال 

 عدم وجود لخته ، 

عدم استفاده از 

 هپارین، عدم همولیز

- 

206 Fasciola Ab IgG S 
 روز 2دمای یخچال :

 ماه 1دمای فریزر: 

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 کو لیپمی

- 

207 FANA S,PE,BF 
 روز 2دمای یخچال :

 ماه 1دمای فریزر: 

 

ایکتریک  عدم همولیزو

 و لیپمیک

- 

208 

FDP 

(Fibrin/Fibrinogen 

Degradation split 

product) 

PC 
 روز 3دمای یخچال :

 ماه 1دمای فریزر: 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 2500-2000در 

rpm   15به مدت 

دقیقه سانتریوفوژ 

 شود.

- 
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 نام آزمایشات
نوع 

 نمونه
 نمونه گیری بیمارشرایط  شرایط نمونه پایداری نمونه

209 Ferritin S,PE 

 روز 1دمای اتاق :

 روز2دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

 روز قبل از آزمایش از مصرف مکمل های آهن خودداری شود 7

210 Fibrinogen PC 

 

 ساعت  2دمای اتاق : 

 روز1دمای یخچال : 

 ماه 1دمای فریزر :

 

- - 

211 Fluid analysis 
 

BF 

 

 در زمان باید انجام شود

 

- - 

212 Flurazepam S 

 

 روز4دمای یخچال : 

 ماه 3دمای فریزر :

 

- - 

213 FNA 

 (fine niddle aspiration) 
Asp. 

Fluid 
 ماه پس از فیکساسیون 3

 

 دیرا با دهایاسلا

آماده و در  همزمان 

 و فیکسهوا خشک 

 کرد

 

- 

214 Folic Acid S,WB(E) 

 روز  4دمای اتاق:

 روز 2دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 لوله تاریک

 عدم همولیز

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 ناشتا توصیه می گردد

215 Free BhCG S 

 

 ساعت 8دمای اتاق :

 روز 7دمای یخچال: 

 ماه 3فریزر:دمای 

 

 - عدم همولیز

216 Free cortisol 
U 

(R&24h)  

 

 روز 7دمای یخچال: 

 ماه 3دمای فریزر:

 

- - 

217 Free Estriol S 

 

 ساعت 8دمای اتاق :

 روز 7دمای یخچال: 

 ماه 3دمای فریزر:

 

 

عدم همولیزو ایکتریک 

تکرار  از و لیپمیک 

 های چرخه

 خودداری ذوب/انجماد

  کنید

- 

218 Free Fatty Acid 

(NEFA) 
S 

 

 روز 7دمای یخچال: 

 ماه 3دمای فریزر:

 ناشتا توصیه می گردد عدم همولیز

219 Free kappa S , U( R ) 

 روز  4دمای اتاق:

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 1دمای فریزر:

- - 
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 نام آزمایشات
نوع 

 نمونه
 شرایط نمونه گیری بیمار شرایط نمونه پایداری نمونه

220 Free lambda S , U( R ) 

 

 روز 7دمای یخچال: 

 ماه 3دمای فریزر:

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک
- 

221 Free PSA S, PE,PH 

 

 روز1دمای یخچال: 

 ماه 1دمای فریزر:

 

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

  کنید

- 

222 Free T3 
S, PE,PH 

,PC 

 

 روز 7دمای یخچال: 

 ماه 1دمای فریزر:

 

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک 

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

  کنید

هپارین، آسپیرین ، دانازول ، پروپرانولول و آمیودارون سبب افزایش 

T3.و فورزماید ، فنی توئین ، متادون و ریفامپین سبب کاهش شود 

223 Free T4 
S,PE,PH,

PC 

 

 

 روز 7دمای یخچال: 

 ماه 1دمای فریزر:

 

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک 

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

  کنید

 

هپارین، آسپیرین ، دانازول ، پروپرانولول و آمیودارون سبب افزایش 

T4  .میشود 

224 Free testosterone S 

 

 ساعت 8دمای اتاق :

 روز 7دمای یخچال: 

 ماه 3فریزر:دمای 

 

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 

- 

225 Fructosamine S 

 

 روز 2دمای اتاق 

 روز 7دمای یخچال: 

 ماه 3دمای فریزر:

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک
- 

226 FSH S ,PC 

 

 روز 7دمای یخچال: 

 ماه 3دمای فریزر:

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

  کنید

- 

227 FTA Ab S 

 

 روز 1دمای اتاق : 

 روز 7دمای یخچال: 

 ماه 3دمای فریزر:

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک
 ناشتا توصیه می گردد

228 FTA Ab (abs) 
S, PE,PH, 

CSF 

 

 روز 1دمای اتاق : 

 روز 7دمای یخچال: 

 ماه 3دمای فریزر:

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک
 ناشتا توصیه می گردد

229 Fungi Direct smear & 

culture 

Skin, 
scalp, 

BF,.. 
 

 عدم شستشو و مصرف آنتی بیوتیک - در زمان باید انجام شود
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 نام آزمایشات
نوع 

 نمونه
 شرایط نمونه گیری بیمار شرایط نمونه پایداری نمونه

230 FTS 

(Double Marker ) 
S 

 

 روز 7دمای یخچال: 

 ماه 6دمای فریزر: 

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

اید بروز باشد/پرسشنامه  6هفته و  13تا  11سن بارداری باید بین هفته 

 ذکر شده باشد CRL, NT,عدد تکمیل شود/ در سونوگرافی  الزاما باید

231 G6PD (Quantitative) 

 

WB  
( H &E) 

 

 روز 1دمای اتاق: 

 روز 7دمای یخچال:

وجود لخته ، عدم عدم 

 همولیز
- 

232 Galactomannan S,BAL 

 

 روز 7دمای یخچال: 

 ماه 3دمای فریزر:

 

- - 

233 Galactose Blood DBS 

 

 روز 7دمای یخچال: 

 ماه 3دمای فریزر:

 

- - 

234 Gabapentin S 

 

 روز 7دمای یخچال: 

 ماه 3دمای فریزر:

 

- - 

235 Gamma GT S,PH 

 

 روز 7دمای یخچال: 

 ماه 3دمای فریزر:

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

نمونه فریز و دفریز 

 نشود.

 

 ناشتا توصیه می گردد

236 Gastrin S, PE,PH 

 

 ساعت  5دمای یخچال:

 ماه 1دمای فریزر:

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

در معرض مواد  شیچند روز قبل از آزما ماریب/ ناشتا توصیه می گردد

 نگیرد.قرار  ویواکتیراد

237 GCT 
(glucose challange test) 

S 
 روز5دمای یخچال: 

 ماه 6دمای فریزر:

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 

گرم گلوکز  50ساعت. مصرف  1نمونه خون بعد از  1نمونه خون ناشتا و  1

 یخوراک

238 GTT 
(glucose tolerance test) 

S 
 روز5دمای یخچال: 

 ماه 6دمای فریزر:

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 

 ینمونه خون پس از مصرف گلوکز خوراک 5-4نمونه خون ناشتا و 1

وزن بدن، حداکثر  لوگرمیهر ک یگرم به ازا 1گرم، کودکان  75)بزرگسالان: 

 .قهیدق 30،60،90،120،180گرم( در  75

239 Gliadin Ab ( A/G) 
 

S,PE,PH,

PC 

 

 روز 14دمای یخچال:

 روز 21فریزر:دمای 

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 

- 

240 Glucose 

 

S, PE, 
BF, 

 U 

(R&24h) 
 

 روز5دمای یخچال: 

 ماه 6دمای فریزر:

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

  کنید

 ساعت ناشتا توصیه میشود. 8-10

241 Growth hormon S 
 روز 2دمای یخچال: 

 ماه 2دمای فریزر:

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

ناشتایی نیاز است .با مصرف کلونیدین یا ورزش با توصیه پزشک در زمان های 

 مختلف نمونه گیری می شود.
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 نام آزمایشات
نوع 

 نمونه
 گیری بیمارشرایط نمونه  شرایط نمونه پایداری نمونه

242 H.pylori (IgA/G/M) S, PE 

 

 روز 1دمای اتاق :

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 6دمای فریزر:

 

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

  کنید

 

- 

243 H.pylori stool Ag Stool 

 

 روز 2دمای یخچال: 

 ماه 1دمای فریزر: 

- - 

244 Hams test 
S & WB 

(E) 

 

 روز 1دمای اتاق :

 

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 

- 

245 Haptoglobin S, PE,PH 

 

 روز 1دمای اتاق :

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

 - عدم همولیز

246 HAV Ab (IgM) S 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

- 

247 HAV Ab (Total) S 
 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 

- 

248 Hb A2 
 

WB ( E ) 

 

 روز 7دمای یخچال:

 

عدم وجود لخته ، عدم 

همولیز، عدم استفاده 

 از ضد انعقاد مناسب

 

- 

249 Hb electrophoresis 
 

WB ( E ) 

 

 روز 7دمای یخچال:

عدم وجود لخته ، عدم 

همولیز، عدم استفاده 

 از ضد انعقاد مناسب

 

- 

250 Hb F WB ( E ) :روز 7دمای یخچال 

عدم وجود لخته ، عدم 

همولیز، عدم استفاده 

 از ضد انعقاد مناسب

- 

251 HbA1c 
WB 

(E or H) 
 روز 7دمای یخچال:

 

عدم وجود لخته ، عدم 

 همولیز، عدم استفاده

 از ضد انعقاد مناسب

 

- 

252 HBcAb (IgM) 
S,PE,PH,

PC 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

- 
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 نام آزمایشات
نوع 

 نمونه
 شرایط نمونه گیری بیمار شرایط نمونه پایداری نمونه

253 HBcAb (Total) 
S,PE,PH,

PC 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید
 

-- 

254 HBeAb 
S,PE,PH,

PC 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

عدم همولیزو ایکتریک 

تکرار  از و لیپمیک

 های چرخه

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

- 

255 HBeAg 
S,PE,PH,

PC 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

 عدم همولیزو لیپمیک
 

- 

256 HBs Ab 
S,PE,PH,

PC 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 عدم همولیزو لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

- 

257 HBsAg 
S,PE,PH,

PC 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 - همولیزو لیپمیکعدم 

258 HBV PCR 

(qualititative) 

 

Plasma 

(EDTA 

or ACD) 

,Serum 

 روز 3دمای اتاق:

 هفته1دمای یخچال: 

 هفته 6دمای فریزر:

- - 

259 HBV PCR 

(quantitative) 

 

Plasma 

(EDTA 

or ACD) 

,Serum 

 

 روز 3دمای اتاق:

 هفته1دمای یخچال: 

 هفته 6دمای فریزر:

- - 

260 HCV  genotyping PCR 

 

Plasma 

(EDTA 

or ACD) 

,Serum  

 

 روز 3دمای اتاق:

 هفته1دمای یخچال: 

 هفته 6دمای فریزر:
- - 

261 HCV Ab 
 

S,PE,PH,
PC 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

 - عدم همولیزو لیپمیک

262 HCV PCR 

(qualititative) 

 

Plasma 

(EDTA or      

ACD), 

Serum 

 

 روز 3اتاق:دمای 

 هفته1دمای یخچال: 

 هفته 6دمای فریزر:

 

- - 

263 HCV PCR 

(quantitative) 

Plasma 

(EDTA 

or ACD), 

Serum 

 روز 3دمای اتاق:

 هفته1دمای یخچال: 

 هفته 6دمای فریزر:
- - 
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 نام آزمایشات
نوع 

 نمونه
 شرایط نمونه گیری بیمار شرایط نمونه پایداری نمونه

264 HDV Ab 
 

S,PE,PH, 

BF 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

 

 عدم همولیزو لیپمیک
-- 

265 HDL cholesterol 
 

S,PE,PH, 

 

 ساعت 24دمای اتاق: 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 است.ساعت ناشتایی لازم  14-10بین 

266 HE4 
S,PE,PH, 

 

 

 روز 2دمای یخچال:

 ماه  3دمای فریزر:

 

عدم همولیزو ایکتریک 

تکرار  از و لیپمیک

 های چرخه

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

ساعت قبل از انجام این آزمایش از مصرف مولتی ویتامین ها یا  24بیمار باید 

 موادغذایی حاوی بیوتین خودداری کند.

 

267 Hematocrit 
 

WB (E) 
 

 

 ساعت 4دمای اتاق: 

 روز1دمای یخچال: 

 

 

عدم وجود لخته ، عدم 

همولیز، عدم استفاده 

 از ضد انعقاد مناسب

 

- 

268 Hemoglobin WB (E) 

 ساعت 4دمای اتاق: 

 روز1دمای یخچال: 

 

 

عدم وجود لخته ، عدم 

همولیز، عدم استفاده 

 از ضد انعقاد مناسب

 

- 

269 HEV Ab S 

 

 روز 7یخچال:دمای 

 ماه 3دمای فریزر:

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 

- 

270 HIV Ab (1&2) S 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 

- 

271 HIV Ab (Western Blot) S, PE,PH 

 

 روز 5دمای یخچال: 

 ماه  3دمای فریزر:

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک
- 

272 HIV P24 Ag S, BF 

 

 روز 5دمای یخچال: 

 ماه  3دمای فریزر:

 

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک
- 

273 HIV PCR (qualititative) 

 

Plasma 

(EDTA), 

Serum, 

CSF, 

Body 

fluid, 

Amniotic 

fluied 

 

 

 

 ساعت 24دمای اتاق: 

 روز 1دمای یخچال:

 هفته6دمای فریزر: 

 

 

عدم استفاده از ضد 

انعقاد مناسب عدم 

 - همولیز،
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 نام آزمایشات
نوع 

 نمونه
 شرایط نمونه گیری بیمار شرایط نمونه پایداری نمونه

274 HIV PCR (quantitative) PE 

 

 ساعت 24دمای اتاق: 

 روز 1دمای یخچال:

 هفته 6دمای فریزر:  

 

عدم استفاده از ضد 

انعقاد مناسب عدم 

 همولیز،

- 

275 HLA B27, B51,B5,B8 WB(E) 
 روز 5دمای یخچال:

 

 

عدم وجود لخته ، عدم 

همولیز، عدم استفاده 

 از ضد انعقاد مناسب

- 

276 HLA class I (ABC) 

PCR 

WB(E), 
Mouth 

wash 

solution 

 روز 5دمای یخچال:

 

 

عدم وجود لخته ، عدم 

همولیز، عدم استفاده 

 از ضد انعقاد مناسب

- 

277 HLA class II (DQ) 

(PCR) 

WB(E), 

Mouth 
wash 

solution 

 روز 5دمای یخچال:

 

 

عدم وجود لخته ، عدم 

همولیز، عدم استفاده 

 از ضد انعقاد مناسب

- 

278 HLA class II (DR) 

(PCR) 

WB(E), 

Mouth 
wash 

solution 

 روز 5دمای یخچال:

 

عدم وجود لخته ، عدم 

همولیز، عدم استفاده 

 از ضد انعقاد مناسب

- 

279 Homovanillic acid 

(HVA) 
U 

 (R & 24h) 

 

 روز 5دمای یخچال: 

 ماه  3دمای فریزر:

- - 

280 Homocysteine 

S, PE,PH 

,U (R ) 

 

 روز3دمای یخچال: 

 ماه  3دمای فریزر:

عدم همولیزو  

 لیپمیک
 ناشتا توصیه می گردد

281 HPV  typing  PCR   

Tissue,Cer

vical 

swab,Papul

e&Vesicle 

swab, 

Thin 

Prep,E   

Prep. 

 هفته 2دمای اتاق :

 هفته 3دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

- - 

282 HSV Ab (IgG) 
S,PE,PH,

BF,CS F 

 

 ساعت 24دمای اتاق: 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر: 

 

 
 عدم همولیزو ایکتریک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

- 

283 HSV Ab (IgM) 
S,PE,PH,

BF,CS F 

 

 ساعت 24دمای اتاق: 

 روز7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر: : 

 

 
 عدم همولیزو ایکتریک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

- 

284 HSV PCR 

 

CSF, Serum, 

WB 

(EDTA), 

Tissue, 

Respiratory 

sample, 

Plasma (E), 

Dermal & 

Genital 

(vaginal & 

cervix) 

Lesion or 

swab, 

Amniotic 

fluid  

Tissue:                       
 روز 3دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

Others: 
 ساعت 8دمای اتاق:

 روز 3دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

م استفاده از ضد عد

 انعقاد هپارین
- 
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 نام آزمایشات
نوع 

 نمونه
 شرایط نمونه گیری بیمار شرایط نمونه پایداری نمونه

285 HTLV Ab (1&2) S,PE,PH 

 

 روز 5دمای یخچال: 

 ماه  3دمای فریزر:

 

عدم همولیزو  

 لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

- 

286 HTLV PCR 
WB 

(EDTA) 

 

 روز 2دمای اتاق: 

 هفته 2دمای یخچال:

 

عدم وجود لخته ، عدم 

همولیز، عدم استفاده 

 از ضد انعقاد مناسب

- 

287 Hydatid Ab (IgG) S, PE 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

عدم همولیزو  

 لیپمیک
 

288 IFOB STOOL 

 

 روز 3دمای اتاق :

 روز 1دمای یخچال:

 

- - 

289 IGA S,PE 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

- 

290 IGE S 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

- 

291 IgE specific 

 (Food allergens) 
S 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک
- 

292 
 

IgE specific 

(Respiratory allergens) 

S 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

- 

293 IgG 
S,PE,PH,

CSF 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

 

عدم همولیزو ایکتریک 

تکرار  از و لیپمیک

 های چرخه

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

294 IgG index S & CSF 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک
 

295 IgG subclass 1,2,3,4 S 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک
 

 ناشتا توصیه می گردد
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 نام آزمایشات
نوع 

 نمونه
 ط نمونه گیری بیمارشرای شرایط نمونه پایداری نمونه

296 IGM S,PE,PH 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید
 

- 

297 IGF-1 S 

 

 ماه 3دمای فریزر :

 سریعا فریز شود

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

 ناشتا توصیه می گردد

298 
IGRA Quantiferon 

Interferone Gamma 

Release Assay 

Special 
tube 

 

پس از جداسازی دمای 

 روز 28یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

- - 

299 Immunohistochemistry 

(IHC) 

 

برش بافتی از 

بلوک پارافینه 

 حاوی بافت

 

 - - سال 1

300 Immunoglobulin 

Electro 
 

S,U(24h) 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 1دمای فریزر:

 

 

عدم همولیزو ایکتریک 

و لیپمیک ادرار 

 نگهدارنده ندارد

 

- 

301 Interlokin 6 (IL6) S,PE,CSF 

 

 ماه 3دمای فریزر :

 سریعا فریز شود

 

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

- 

302 Inhibin A S 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

- 

303 Inhibin B S 
 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک
- 

304 Insulin S,PE 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

عدم همولیزو ایکتریک 

تکرار  از و لیپمیک

 های چرخه

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

- 
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 نام آزمایشات
نوع 

 نمونه
 ط نمونه گیری بیمارشرای شرایط نمونه پایداری نمونه

305 Iron S, PH 
 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 حاًیترج ینمونه بردار

صبح  10-8در ساعت 

 انجام شود.
 

 یمع آورروز قبل از ج 7 ،آهن اتبیترک مصرف  ازباید  توصیه می شود. ناشتا

 خودداری شودنمونه 

306 Islet Cell Ab S 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک
- 

307 I PTH S,PE 
 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 

 مقادیر برای انجام این تست ناشتایی نیاز است.ولی مصرف آب مجاز می باشد.

PTH  بامداد و  2در طول روز متغیر است و بیشترین مقدار آن مربوط به

 .بعد از ظهر می باشد 2کمترین مقدار آن مربوط به 

 

308 Jak-2 mutation PCR WB(E) 

 

 ساعت 24دمای اتاق: 

 روز 5دمای یخچال:

 

- - 

309 Kala azar Ab (IgM) S, BF 

 

 روز 7دمای یخچال:

 

- - 

310 Kala azar Ab (Total) S, BF 

 

 ماه 3دمای فریزر:

 

- - 

311 KRAS Genotyping 

 

Biopsy, 

Paraffin 

block 

 

 ماه 1دمای اتاق: 

 

- 

 
- 

312 Lactate  
PH,BF, 

CSF 

 روز 1دمای یخچال:

 ماه 1دمای فریزر:

 سریعا فریز شود

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

جداسازی سریع انجام 

 شود.
 

 نمونه گیری بدون تورنیکت انجام شود. 

313 Lamotrigine S 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک
- 

314 LDH 
S, BF, 

CSF 

 

 روز 2دمای اتاق : 

 روز 4دمای یخچال: 

 ماه 1دمای فریزر:

چند روز قبل   دیکن ی... خوددار برات،یکلوف ن،یمصرف کدئ نمونه گیری از  زا -  

315 LDL cholestrol S, PH 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3فریزر:دمای 

 

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک
 ناشتا توصیه می گردد

316 LE cell WB 
 در زمان انجام می شود

 
-  
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ف
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 نام آزمایشات
نوع 

 نمونه
 ط نمونه گیری بیمارشرای شرایط نمونه پایداری نمونه

317 Lead WB (E) 

 

 روز5دمای اتاق : 

 روز7دمای یخچال: 

 ماه 1دمای فریزر:

 

- - 

318 Leishman body 

 

Skin 

wound 

dis.BMA 

, BMB 

 

دیکن یخوددار کالیمصرف کرم تروپ نمونه گیری از  چند روز قبل از - در دمای اتاق  

319 Leptin S, PE 

 

 روز 2دمای یخچال:

 ماه 1دمای فریزر:

 

 ناشتا توصیه می گردد -

320 Leptospira Ab (IgG) S, CSF 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3فریزر:دمای 

 

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

- 

321 Leptospira Ab (IgM) S, CSF 
 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

عدم همولیزو ایکتریک 

تکرار  از و لیپمیک

 های چرخه

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

- 

322 LH S, PE 
 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

323 Lipase S, PH 
 روز 2دمای یخچال:

 ماه 1دمای فریزر:

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 ناشتا توصیه می گردد

324 Listeria G / M S 
 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

- 

325 Lithium 

(Li) 
S 

 روز 1دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

قبل  بیمار بهتراست که از مصرف داروهایی هم چون فلوکستین ومترونیدازول عدم همولیز

ساعت پس از مصرف  آخرین  12از آزمایش خودداری کند. نمونه گیری باید

 دوز انجام شود.

326 
LKM Ab 

(Liver-Kidney 

Microsomal) 

S 
 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 

- 
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 نام آزمایشات
نوع 

 نمونه
 گیری بیمار ط نمونهشرای شرایط نمونه پایداری نمونه

327 Lipoprotein A 

( Lpa) 
S,PE , PH 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 

- 

328 Lupus Anti coagulants PC 

 

 4دمای اتاق /دمای یخچال: 

 ساعت

 ماه 1دمای فریزر:

 

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 - و لیپمیک

329 Macroprolactin S 
 روز 2یخچال:دمای 

 ماه 1دمای فریزر:

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک

 

در شب  ی انجام شود.همچنین بایدداریساعت پس از ب3-2 نمونه گیری باید 

 یخوددار نیمصرف استروژن، انسول،و استرس  یجنس تیاز فعالقبل آزمایش 

 شود.

 

330 Magnesium 

S, PH, 

BF, U 

(R&24h)  

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3فریزر:دمای 

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک
- 

331 Malaria parasite WB (E) 

 

 دمای اتاق

 

 در زمان تب نگهداری می شود -

332 Manganese 
WB (E) 

S,U(24h) 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

- - 

333 MCV WB (E) 

 

 ساعت 4دمای اتاق :  

 روز1دمای یخچال: 

 

- - 

334 MCV Ab S 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک
- 

335 MDA S 

 

 روز 5دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 - عدم همولیز

336 Measles Ab (IgG) 
S, BF, 

CSF 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک
- 

337 Measles Ab (IgM) 
S, BF, 
CSF 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

عدم همولیزو ایکتریک 

 و لیپمیک
- 

338 Measles PCR 

T hroat & 
nasophar

ynx & 

nasal 
swab, 

Cord 

blood 
(EDTA), 

Plasma 

(EDTA), 
Saliva, 

CSF, 

Amniotic 
fluid,  

 اب:سو

 روز 2دمای یخچال:

 هفته 1دمای فریزر: 

 سایر:

 روز 1دمای یخچال:

 هفته 1فریزر: دمای 

عدم استفاده از ضد 

 انعقاد مناسب

عدم استفاده از سواب 

 آلژینات کلسیم

- 
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 نام آزمایشات
نوع 

 نمونه
 ط نمونه گیری بیمارشرای شرایط نمونه پایداری نمونه

339 Mercury (Hg) 
WB (E) , 

U (24h) 

 

 روز5دمای اتاق :  

 روز7دمای یخچال: 

 ماه 1دمای فریزر:

 

- - 

340 METANEPHRINE 
U 

(24h&R) 

 

 روز 7دمای یخچال:

 

 ماه 1دمای فریزر:

 لوله تاریک
 

- 
ساعت قبل  24تمامی غذاهای حاوی متیل گزانتین مانند قهوه و چای به مدت 

 از آزمایش نباید مصرف شوند.

341 
Methyl malonic 

Aciduria 

(MMA) 

S,U(R) 

 

 روز 4دمای یخچال:

 ماه 1دمای فریزر:

 

و  عدم همولیز

 ایکتریک و لیپمیک
- 

342 Mono test S 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

- - 

343 Morphine U( R ) 

 

 روز  7دمای اتاق : 

 ماه 1دمای یخچال: 

 سال 1دمای فریزر:

 

 کنید توجه کدئینی داروهای از استفاده به -

344 MPO Ab 

S, 

PE,PC

,PH 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

عدم همولیز و 

 ایکتریک و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

- 

345 MSUD (DNPH) U( R ) 

 

 روز 1دمای یخچال:

 ماه 1دمای فریزر:

 

- - 

346 MTHFR A 1298 C 

mutation 
WB (E) 

 روز 3دمای اتاق: 

 روز 7دمای یخچال: 
- - 

347 MTHFR C 677 T 

mutation 
WB (E) 

 

 روز 3اتاق: دمای 

 روز 7دمای یخچال: 

 

- - 

348 Mumps Ab (IgG/M) S,CSF 

 

 روز 3دمای اتاق: 

 روز 7دمای یخچال: 

 

عدم همولیز و 

 ایکتریک و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

- 

349 Mycobacterium Culture 
Sput, 

tissue, BF 

 

 روز 2دمای یخچال: 

 

- - 

350 Mycobacterium Direct 

smear 
Sput, 

tissue, BF 

 روز 2دمای یخچال: 
 

- - 
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 نمونه
 ط نمونه گیری بیمارشرای شرایط نمونه پایداری نمونه

351 Mycobacterium PCR 
Sput, 

tissue, BF 

 

 روز 2دمای یخچال: 

 

 

- - 

351 Mycoplasma hominis 

culture 

Vaginal, 

Uretral, 

Urine, 

Semen,.. 

 در محیط ترانسپورت:

 ساعت 6دمای اتاق: 

 روز 1دمای یخچال: 

- - 

352 Mycoplasma 

PneumoniaAb(IgG) 
S, PE,PH 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

 

 عدم همولیز

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

- 

353 Mycoplasma 

Pneumonia Ab(IgM) 
S, PE,PH 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

 عدم همولیز

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید
 

- 

354 Mycoplasma 

PneumoniaPCR 

Respirator

y samples, 

Throat and 

Nasophary

nx swab, 

CSF, 

Pleural 

fluid 

 

 

 روز1دمای اتاق :  

 روز3دمای یخچال: 

 ماه 1دمای فریزر:
- - 

355 Myoglobin U( R ) 

 

 روز3دمای یخچال: 

 ماه 1دمای فریزر:

 

- - 

356 Nasal dis. culture Nasal dis. 

 

 در زمان باید انجام شود

 

 عدم مصرف انتی بیوتیک  -

357 NBT WB ( E ) 

 

 همان روز باید انجام شود

 ساعت( 8) دمای یخچال: 

 

- - 

358 Nitrazepam S 
 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3فریزر:دمای 
- - 

359 Neisseria gonorrhea 

PCR 

 

Urethra, 

vaginal & 

Cervix 

swab, 

Urine  

 روز 7دمای اتاق :  

 روز 7دمای یخچال: 
- - 

360 Neisseria meningitides 

PCR 
CSF 

 روز1دمای اتاق :  

 روز 7دمای یخچال: 

 

- - 
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 نمونه
 ط نمونه گیری بیمارشرای نمونهشرایط  پایداری نمونه

361 Neuronal Ab panel S 

 

 

 روز5دمای یخچال: 

 ماه 2دمای فریزر:

 

 

عدم همولیز و 

 لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

- 

362 Noradrenalin 

Norepinephrine 

PE, , U 

(24h) 

 

 روز 14دمای فریزر:

 سریعا فریز شود

 

- 
نمونه گیری از استرس، فشارهای روحی و مصرف دارو خودداری روز قبل از  3

 نمایید

363 Normetanephrin U (24h) 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 لوله تاریک

 

- - 

364 NMO-G Ab 

 

S, PE, 

PC,CSF 

 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

 عدم همولیز

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

- 

365 Osmolality 

S, Stool 

U 
(R&24h)  

 

 

 روز5دمای یخچال: 

 ماه 2دمای فریزر:

stool سریعا فریز شود 

 

- - 

366 Osmotic fraqility 

WB(H) 

and 

WB (E) 

 روز 1دمای اتاق: 

 

عدم همولیز،عدم فریز، 

عدم  استفاده از ضد 

 انعقاد نا مناسب

 

- 

367 Osteocalcin S, PE 

 

 روز3یخچال: دمای 

 ماه 2دمای فریزر:

 

- - 

368 Oxalate 
U 

(24h&R)  

 

 هفته  1دمای یخچال: 

 ماه 1دمای فریزر:

 

- 
فروت، گوجه  پیگر مو،ی، پرتقال، لC نیتامیاز مصرف و روز قبل از آزمایش 3

 شود. ی... خوددار ،یاسفناج، توت فرنگ ،یفرنگ

369 Oxazepam S 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه 3فریزر:دمای 

 

 - عدم همولیز

370 Oxidant/antioxidant S 

 

 روز 2دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

- - 

371 PAI mutation(675 

4G/5G &844 A/G) 
WB (E) 

 

 روز 3دمای اتاق :  

 روز 7دمای یخچال: 

 

-- - 
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نوع 

 نمونه
 بیمارط نمونه گیری شرای شرایط نمونه پایداری نمونه

372 Pap smear (cytology) 
Liquid 

base 

 روز 7دمای اتاق: 

 
- 

ساعت قبل از انجام آزمایش، از شستشوی داخل واژن با آب یا مواد  72از 

ساعت قبل از آزمایش از ژل، کرم و  48طی .کننده پرهیز شودعفونیضد

 .داروهای واژینال استفاده نشود

 .جنسی نداشته باشدساعت پیش از انجام آزمایش تماس  24

 

373 Pap smear (cytology) 
Prepared 

slides 

 

پس از تهیه لام محدودیت 

 زمان در دمای اتاق ندارد
- 

ساعت قبل از انجام آزمایش، از شستشوی داخل واژن با آب یا مواد  72از 

ساعت قبل از آزمایش از ژل، کرم و  48طی .کننده پرهیز شودعفونیضد

 .استفاده نشودداروهای واژینال 

 .ساعت پیش از انجام آزمایش تماس جنسی نداشته باشد 24

374 Papp-A S 

 

 روز5دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:
 

 

دم همولیز و ع

 ایکتریک و لیپمیک
- 

375 Parvovirus B19 Ab 

(IgG/M) 
S, BF, 

CSF 

 

 روز7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

 

دم همولیز و ع

 ایکتریک و لیپمیک 

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

- 

376 Parvovirus PCR 

 

Plasma 

(EDTA), 

Serum, 

CSF, 

Tissue, 

BMA, 

Bodyfluid

s, 

Ammniot

ic fluid, 

Vesicle 

fluid, WB 

(EDTA) , 

Paraffin 

block 

 

- - - 

377 Pathergy test 

 
Skin test 

 

 

- - - 

378 Paul Bunnell S 

 

 روز5یخچال:دمای 

 ماه 3دمای فریزر:

 

- - 

379 Pedicularis test 

 

 
Skin,hair,

.. 

 

 روز  7دمای اتاق : 

 

- - 

380 Pericardial fluid culture 
 

Pericardia
l fluid 

 

 در زمان انجام شود

 

- - 

381 Phenobarbital S 

 روز2دمای اتاق :  

 روز7دمای یخچال: 

 هفته 2دمای فریزر:

 

- 
- 
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 نام آزمایشات
نوع 

 نمونه
 ط نمونه گیری بیمارشرای شرایط نمونه پایداری نمونه

382 Phenylalanine PE, DBS 

 

 پلاسما:

 روز1دمای یخچال:

 ماه 1دمای فریزر:

 

 ناشتا توصیه می شود عدم همولیز

383 Phenytoin S 

 

 ساعت 4دمای اتاق :  

 روز 4دمای یخچال: 

 ماه 1دمای فریزر: 

 

 - همولیزعدم 

384 Phosphorus S ,PH,U 

 

 ساعت 4دمای اتاق :  

 روز 4دمای یخچال: 

 ماه 3دمای فریزر: 

 

عدم همولیز و 

 ایکتریک و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

 ناشتا توصیه می شود

385 PKU U (R) 

 

 روز4دمای یخچال:

 ماه 1دمای فریزر:

 

- - 

386 Pleural fluid culture 
 

Pleural 
 

 

 در زمان باید انجام شود

 

 عدم مصرف انتی بیوتیک -

387 PML /RAR PCR-AML-

3 
WB (E), 

BMA( E ) 

 

 روز1دمای یخچال:

 

- - 

388 Pneumonia Ab (IgG) S 

 

 روز7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

 

عدم همولیز و 

 از ایکتریک و لیپمیک

 های تکرار چرخه

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

- 

389 Pneumonia Ab (IgG2) S 

 

 روز7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

عدم همولیز و 

 ایکتریک و لیپمیک از

 های تکرار چرخه

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

- 

390 Porphyrines 
U 

( R&24h ) 

 

 روز2دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

- - 

391 Potassium (K) 
S, BF, 

stool, U 

(R&24h) 

 

 روز7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

عدم همولیز و 

 ایکتریک و لیپمیک از

 های تکرار چرخه

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

 نمونه گیری بدون تورنیکت انجام شود.

392 Pregnancy test U 
 روز2دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:
- - 
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 نام آزمایشات
نوع 

 نمونه
 ط نمونه گیری بیمارشرای شرایط نمونه پایداری نمونه

393 Primidone S 

 

 روز7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

- - 

394 Progesterone S, PE 

 

 روز7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

 

عدم همولیز و 

 ایکتریک و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

- 

395 Prolactin S, PE 

 

 روز4یخچال:دمای 

 ماه 3دمای فریزر:

 

 

عدم همولیز و 

 ایکتریک و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

در شب  ی انجام شود.همچنین بایدداریساعت پس از ب3-2 نمونه گیری باید 

 یخوددار نیمصرف استروژن، انسول،و استرس  یجنس تیاز فعالقبل آزمایش 

 تنگ شب قبل از آزمایش خودداری شود.شود.  از پوشیدن لباس 

396 Procalcitonin S 

 

 روز4دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

 

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

- 

397 Prostatic dis. Culture 
Prostatic 

dis 

 

 در زمان باید انجام شود

 

 عدم مصرف انتی بیوتیک -

398 Protein C/S PC 

 

 ساعت 2اتاق:دمای 

 ماه 1دمای فریزر:

 سریعا فریز شود

 

 

عدم همولیز و 

 ایکتریک و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 

روز قبل از انجام آزمایش  از مصرف داروهای استروژن و کدئین و وارفارین  10

 خودداری شود.

399 Protein electrophoresis 
S, 

 U 

( R or 24 hrs.)   

 

 روز7دمای یخچال:

 ماه 1دمای فریزر:

 

- - 

400 Pro BNP-NT S 

 

 روز6دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

عدم همولیز و 

 ایکتریک و لیپمیک
- 

401 Protein total 
S, BF,U, 

CSF 

 

 روز7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

 

عدم همولیز و 

 ایکتریک و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

- 

402 PSA S, PE,PH 
 روز7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

عدم همولیز و 

 ایکتریک و لیپمیک

 یپروستات، ورزش ها نهیاز معا شیروز قبل از آزما 2 ناشتا توصیه می شود.

 شود. یو انزال خوددار نیسنگ
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 نام آزمایشات
نوع 

 نمونه
 نمونه گیری بیمارط شرای شرایط نمونه پایداری نمونه

403 
PT 

 & 

PTT 

PC 

 

 ساعت 2دمای اتاق:

 هفته 2دمای فریزر:

  

 

عدم همولیز، عدم 

استفاده از ضد انعقاد 

 نامناسب 

 

 به میزان وارفارین توجه شود.

404 PTH S, PE 

 

 روز2دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

- 

 ناشتا توصیه می شود

405 Pyruvate 

 

WB on 

cold 

perchloric 

acid 

(0.6 M) 

 

 

 هفته 1دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

نمونه گیری با 

سرنگ و لوله سرد 

 انجام می شود.

- 

406 R.P.R S 

 

 

 روز7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

/  یزدگ خیاز چرخه 

 یذوب شدن خوددار

. عدم همولیز و د،یکن

 ایکتریک و لیپمیک

 

- 

407 Reducing substance 
U( R ), 

Stool 

 

 روز 2دمای یخچال:

 هفته 2دمای فریزر: 

 

- - 

408 Renin PE 

 

 هفته 4دمای فریزر: 

 سریعا فریز شود

 

 

 عدم همولیز
ناشتا توصیه می شود. به مصرف داروهای فشارخون  و نمونه گیری در 

 ییغذا روز قبل ازمایش رژیم  3موقعیتهای ایستاده و خوابیده توجه شود. از 

 رعایت شود.والان در روز(  یاک یلیم 200-100) میسد یعیطب

 

409 Reticulocyte WB (E) 

 

 ساعت 6دمای اتاق:

 روز 2دمای یخچال:

 

- - 

410 
RF 

(quantitative & 

qualitative ) 

S , PE,PH 

 

 روز7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

عدم همولیز و 

 ایکتریک و لیپمیک
- 

411 Rubella Ab (IgG/M) 
S, PE, 

PH, BF,  

CSF 

 

 

 روز7دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر:

 

 
عدم همولیز و ایکتریک و 

 لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

- 

412 Scabiasis 
Skin 

scratching 

sample 

 

 در زمان انجام می شود.

 

- - 

413 Scotch test 
Perianal 

sample 

 

 در زمان انجام می شود.

 

- - 

414 Selenium S 

 روز 2دمای اتاق :  

 روز 7دمای یخچال: 

 ماه 3دمای فریزر: 

- - 
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 نام آزمایشات
نوع 

 نمونه
 ط نمونه گیری بیمارشرای شرایط نمونه پایداری نمونه

415 Semen analysis Semen 

 

در همان روز انجام می 

 شود.

 

 انجام شود. انزال نیروز پس از آخر 7تا  2 نیب آزمایش باید -

416 Semen culture Semen 

 

در همان روز انجام می 

 شود.

 

 عدم مصرف آنتی بیوتیک -

417 Semen fructose Semen 

 

 ماه 3دمای فریزر: 

 سریعا فریز شود

 

- - 

418 SGOT (AST) 
S, PE,PH, 

CSF 

 

 روز 7دمای یخچال: 

 ماه 3دمای فریزر: 

 

عدم همولیز و 

 ایکتریک و لیپمیک

عدم همولیز و 

 ایکتریک و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

-- 

419 SGPT (ALT) 

S, 

PE,PH, 

CSF 

 

 روز 7دمای یخچال: 

 ماه 3دمای فریزر: 

 

عدم همولیز و 

 ایکتریک و لیپمیک

عدم همولیز و 

 ایکتریک و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

- 

420 SHBG S, PE 

 

 روز 7دمای یخچال: 

 ماه 3دمای فریزر: 

 - عدم همولیز

421 Sickle prep WB (E) 

 

 روز 2دمای یخچال: 

 

- - 

422 Sodium 

S, BF, U 

(R&24h), 

stool 

 

 روز 7دمای یخچال: 

 ماه 3دمای فریزر: 

 

 

عدم  عدم همولیز

همولیز و ایکتریک و 

 لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

- 

423 Special stain Slides or 

block 

 

 روز 2دمای اتاق :  

 

 

- - 

424 Sputum culture Sputum 

 

 ساعت 2دمای اتاق:

 روز 1دمای یخچال:

 

 عدم مصرف آنتی بیوتیک -

425 Stone analysis 
Urinary 

tract 

stone 

 

 دمای اتاق

 

 با نمونه عدم آغشتگی 

 ادرار ایروغن  م،یبار
- 
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 نام آزمایشات
نوع 

 نمونه
 ط نمونه گیری بیمارشرای شرایط نمونه پایداری نمونه

426 Stool Culture Stool 

 

 بدون نگهدارنده:

 ساعت 2دمای اتاق:

 با نگهدارنده:

 دمای اتاق/ دمای یخچال

 روز 2

 

 عدم مصرف آنتی بیوتیک -

427 STOOL EXAM stool 

 ساعت 8دمای اتاق:

 روز 1دمای یخچال:

 

 

و  ینمونه خون

 دیموکوزال با

 شود.  شیآزمافورا

 موارد:  ریسا

 روز 3دمای اتاق: 

 دمای یخچال:ماه

 نیفرمالدر صورت 

درصد،  10اضافه شده 

 سال. 3

 

-- 

428 Strongyloides 

Stercoralis IgG 
S 

 

 روز 30دمای یخچال: 

 روز 30دمای فریزر:

 

-  

429 SDFA Semen 

 

 روز 1دمای اتاق: 

 

 
روز پرهیز از نزدیکی داشته باشد و تب هم  5-3قبل از نمونه گیری فرد باید 

 نداشته باشد.

430 Sequential screening S 

 

 روز 7دمای یخچال: 

 ماه 3دمای فریزر: 

 

 حتما باید تست دابل در این مرکز انجام شود. .

431 Stool Trypsin Activity Stool 

 

 رور 7دمای فریزر:

 

- - 

432 Stool occult blood Stool 
 ساعت 1دمای اتاق: 

 روز 7دمای یخچال: 
- 

 

 ج،یاز مصرف گوشت قرمز، شلغم، تربچه، انواع کلم ها، هوروز قبل از آزمایش 3

، عصاره ترش، آهن، C نیتامی...(، مرکبات، و،یها )خربزه، هندوانه، طالب وهیم

 روز قبل از آزمایش  7و  . دیکن یخوددار یضد التهاب یدیاستروئ ریغ یداروها

خودداری  نکورتو ن،یندومتاسیا ن،یآسبروفن، ناپروکسن، آسپر از مصرف 

 کنید.

 

433 T3 S, PE,PH 

 

 ساعت 1دمای اتاق: 

 روز 7دمای یخچال: 

 ماه 3دمای فریزر: 

عدم همولیز و 

 ایکتریک و لیپمیک
- 

434 T3 up S, PE,PH 

 

 ساعت 1دمای اتاق: 

 روز 7دمای یخچال: 

 ماه 3دمای فریزر: 

عدم همولیز و 

 ایکتریک و لیپمیک
- 

435 T4 S, PE,PH 

 ساعت 1دمای اتاق: 

 روز 7دمای یخچال: 

 ماه 3دمای فریزر: 

عدم همولیز و 

  ایکتریک و لیپمیک
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نوع 

 نمونه
 ط نمونه گیری بیمارشرای شرایط نمونه پایداری نمونه

436 Tacrolimus WB (E) 

 

 روز 7دمای یخچال: 

 ماه 3دمای فریزر: 

 

عدم همولیز و 

 ایکتریک و لیپمیک
- 

437 Testosterone S, PE,PH 

 

 روز 7دمای یخچال: 

 ماه 3دمای فریزر: 

 

عدم همولیز و 

 از ایکتریک و لیپمیک

 های تکرار چرخه

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید
 

 صبح است. 10-6 ینمونه بردار یزمان برا نیبهتر

438 Tetanus Ab (IgG) S 

 

 روز 7دمای یخچال: 

 ماه 3دمای فریزر: 

 

عدم همولیز و 

 ایکتریک و لیپمیک
- 

439 Throat Culture 
Throat 

swab 

 

 در  زمان انجام می شود.

 

 عدم مصرف انتی بیوتیک -

440 Thyroglobulin S 

 

 روز 2دمای یخچال: 

 ماه 3دمای فریزر: 

 

 

عدم همولیز و 

 از لیپمیکایکتریک و 

 های تکرار چرخه

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید
 

 ویواکتیو درمان با مواد راد دیروئیت یبعد از جراح شیآزما نیاز انجام ا

 شود یخوددار

441 Thyroid Microsomal Ab 
S, PE,PH, 

PC 

 

 روز 7دمای یخچال: 

 ماه 3دمای فریزر: 

 

عدم همولیز و 

 ایکتریک و لیپمیک
- 

442 
Thyroid peroxidase 

  

(TPO Ab) 

S, PE,PH, 
PC 

 

 روز 7دمای یخچال: 

 ماه 3دمای فریزر: 

 

 

عدم همولیز و 

 از ایکتریک و لیپمیک

 های تکرار چرخه

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید
 

- 

443 
Thyroxine binding 

globuline(TBG) 
S 

 

 روز1دمای یخچال: 

 ماه1دمای فریزر: 

 

عدم همولیز و 

 ازایکتریک و لیپمیک 

 های تکرار چرخه

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید
 

- 

444 TIBC S 

 

 روز 7دمای یخچال: 

 ماه 3دمای فریزر: 

 

 

عدم همولیز و 

 ایکتریک و لیپمیک از

 های تکرار چرخه

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید
 

 ناشتا توصیه می شود

445 Topamax (Topiramate) S 

 روز 7دمای یخچال: 

 ماه 3دمای فریزر: 

 

- - 
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 نمونه
 ط نمونه گیری بیمارشرای شرایط نمونه پایداری نمونه

446 Total lipid S 

 

 روز 10دمای یخچال: 

 

 

عدم همولیز و 

 ایکتریک و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید
 

 

 ناشتا توصیه می شود

447 Toxocara Ab (IgG) 
S, PE,PH, 

BF 

 

 روز 7یخچال: دمای 

 ماه 3دمای فریزر: 

 

عدم همولیز و 

 ایکتریک و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید
 

- 

448 Toxoplasma Ab (IgG) 
S,PE,PH,

BF,CSF 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه  3دمای فریزر:

 

عدم همولیز و 

 ایکتریک و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید
 

- 

449 Toxoplasma Ab (IgM) 

 

S,PE,PH,

BF,CSF 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه  3دمای فریزر:

 

 

عدم همولیز و 

 ایکتریک و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید
 

- 

450 TOXO Avidity S 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه  3دمای فریزر:

 

عدم همولیز و 

 ایکتریک و لیپمیک
- 

451 Toxoplasma PCR 

Serum, 

WB 

(EDTA), 

BF, 

Ammniot

ic fluid, 

CSF, 

Tissue 

 ساعت 8دمای اتاق: 

 روز 3دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر : 

نمونه خون نباید فریز 

 گردد.

نمونه داخل فرمالین 

قابل قبول نیست. 

نمونه سرم همولیز 

 نباشد.

 

- 

452 Transferrin S, PE,PH 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه  3دمای فریزر:

 

 

عدم همولیز و 

 ایکتریک و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید
 

- 

453 Transferrin saturation S, PE,PH 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه  3دمای فریزر:

 

 

عدم همولیز و 

 ایکتریک و لیپمیک

 

- 
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 نمونه
 ط نمونه گیری بیمارشرای شرایط نمونه پایداری نمونه

454 Triglycerides S, PH 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه  3دمای فریزر:

 

 

عدم همولیز و 

 ایکتریک و لیپمیک
 روز قبل از آزمایش الکل مصرف نشود. 3ناشتا توصیه می شود. 

455 Troponine l S, PE,PH 

 

 روز 7دمای یخچال:

 دمای فریزر: نا محدود

 

عدم همولیز و 

 ایکتریک و لیپمیک
- 

456 Trypsine activity (stool) Stool 

 

 روز 7دمای فریزر: 

 سریعا فریز شود
 

- - 

457 TSH S, PE,PH 

 

 روز 5دمای یخچال:

 ماه  3دمای فریزر:

 

عدم همولیز و 

 ایکتریک و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید
 

- 

458 TTG Ab(IgA) S 

 

 روز 7یخچال:دمای 

 ماه  3دمای فریزر:

 

 

عدم همولیز و 

 ایکتریک و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید
 

- 

459 TTG Ab(IgG) S 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه  3دمای فریزر:

 

 

عدم همولیز و 

 ایکتریک و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید
 

- 

460 Tuberculin test Skin test 

 

ساعت بعد از  72-48باید 

 تزریق خوانش شود.

 

- - 

461 Tyrosine PE 

 

 روز 1دمای یخچال:

 ماه  1دمای فریزر:

- 

 

 یاز مصرف داروها قبل از انجام آزمایش  چند روز . ناشتا توصیه می شود

 شود. یخوددار C نیتامیآندروژن، گلوکاگون، و

 

462 UBT Expiration 

 

پس از جمع  کارت تنفس

هفته در پاکت  2 یآور

 یکاغذ

 

- 
و  کیوتیب یماه از مصرف آنت 1قبل از آزمایش  توصیه می شود. ساعت ناشتا 6

 شود. یو پروتون خوددار H2 رندهیگ از مصرف داروی هفته 1و  سموت،یب

463 Urea S, BF 

 

 روز 5دمای یخچال:

 ماه 3دمای فریزر: 

 

عدم همولیز و 

 ایکتریک و لیپمیک

 های تکرار چرخه از

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 دهند یم رییسطح اوره خون را تغ کینفروتوکس یداروها
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464 Ureaplasma 

urealyticum culture 

Urethral 

& 

vaginal 

dis., U, 

Prostate 

dis., 

semen,.. 

در محیط ترانسپورت دمای 

 ساعت 6اتاق: 

 روز1دمای یخچال: 

 عدم مصرف انتی بیوتیک -

465 Ureaplasma 

urealyticum PCR 

Urethral 

& 

vaginal 

dis., U, 

Prostate 

dis., 

semen,.. 

 روز7دمای اتاق: 

 روز 14دمای یخچال: 

 ماه 3دمای فریزر: 

- - 

466 Urethral dis. culture Urethral 

dis. 

 

 در زمان انجام می شود.

 

 عدم مصرف انتی بیوتیک -

467 Uric acid 
S, 

PE,PH,U,

BF 

 
 سرم

 روز 7دمای یخچال:

 ماه  3دمای فریزر:

 ادرار 

 روز 7دمای یخچال:

 هفته 2 دمای فریزر:

 

عدم همولیز و 

 از ایکتریک و لیپمیک

 های تکرار چرخه

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید
 

 قبل از نمونه گیری از سالیسیلات استفاده نشود.

468 Urine  Culture U( R ) 

 

 ساعت 2دمای اتاق: 

 ساعت 24دمای یخچال: 

 

 عدم مصرف انتی بیوتیک -

469 Urine Organic Acid U( R ) 

 

 روز 4دمای یخچال:

 

- - 

470 Urine analysis U( R ) 

 

 ساعت 2دمای اتاق: 

 

- - 

471 Vaginal  culture 
Vaginal 

dis. 

 

 درزمان انجام می شود

 

 عدم مصرف انتی بیوتیک -

472 valproic acid S, PE,PH 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه  4دمای فریزر:

 

عدم همولیز و 

تکرار  از لیپمیک

 های چرخه

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید
 

- 

473 VDRL 
S, BF, 

CSF 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه  3دمای فریزر:

همولیز و  عدم

 لیپمیک
- 

474 Vitamin A S 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه  3دمای فریزر:

 لوله تاریک
 

عدم همولیز و 

تکرار  از ایکتریک

 های چرخه

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 ناشتا توصیه می شود
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 نام آزمایشات
نوع 

 نمونه
 ط نمونه گیری بیمارشرای شرایط نمونه پایداری نمونه

475 Vitamin B12 

(cobalamin) 
S 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه  3دمای فریزر:

 لوله تاریک
 

 

عدم همولیز و 

تکرار  ایکتریک از

 های چرخه

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 ناشتا توصیه می شود

476 Vitamin C 

S 

سریعا 

جداسازی 

 شود

 

 ساعت1دمای اتاق: 

 هفته 2دمای فریزر: 

 لوله تاریک
 

 

عدم همولیز و 

تکرار  ایکتریک از

 های چرخه

 خودداری ذوب/انجماد

 کنید

 ناشتا توصیه می شود

477 Vitamin D (25OH) S, PE,PH 

 

 روز 1دمای اتاق: 

 روز 7دمای یخچال 

 ماه 3دمای فریزر: 

 

- 

 

 ناشتا توصیه می شود

478 Vitamin E S 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه  3دمای فریزر:

 لوله تاریک

 

عدم همولیز و 

 ایکتریک

 ناشتا توصیه می شود

479 Von Willebrand 

Factor(VWF) 
PC 

 

 ساعت6دمای اتاق: 

 هفته 2دمای فریزر: 

 

عدم همولیز و 

 - ایکتریک

480 VMA 

(Vanillylmandelic acid) 
U 

(24h&R) 

 روز 7دمای یخچال:

 روز 7دمای فریزر:
- 

 

فشار  یادرار از مصرف قهوه، کاکائو، شکلات، داروها یآورروز قبل از جمع3

 یخوددار دازیاکس نویمونو آم یهامهارکننده ن،یدیآنالوگ گوان یخون، داروها

 شود

481 VZV Ab (IgG) 
S, BF, 

CSF 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه  3دمای فریزر:

عدم همولیز و 

 لیپمیک
- 

482 VZV Ab (IgM) 
S, BF, 
CSF 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه  3دمای فریزر:

عدم همولیز و 

 لیپمیک
- 

483 VZV PCR 

CSF, 

Serum, 

Whole 

blood 

(EDTA), 

U Tissue, 
Respirato

ry 

sample, 
Plasma 

(E), 

Dermal & 
genital 

lesion or 

swab, 
Amniotic 

fluid, 

Ocular 
dis., 

Urine 

 

 روز 3دمای یخچال: 

 ماه  3دمای فریزر:
- - 
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 نام آزمایشات
نوع 

 نمونه
 ط نمونه گیری بیمارشرای شرایط نمونه پایداری نمونه

484 WBC WB (E) 

 

 ساعت 4دمای اتاق 

 روز 7دمای یخچال 

 

- - 

485 WBC Xmatch Auto 

 

 

WB (H) 
or 

 WB (E) 

and 

serum 

 

 

 

 ساعت 12دمای یخچال:

 
- - 

486 WBC Xmatch Auto 

(Augmented) 

 
WB (H) 

or 

 WB (E) 
and 

serum 

 

 

 

 ساعت 12دمای یخچال:

 
- - 

487 WBC Xmatch Donor 

 
WB 

 (H or D) 

for donor 
and 

serum for 
recipient 

 

 

 

 ساعت 12دمای یخچال:

 - - 

488 WBC Xmatch Donor 

(Augmented) 

 

WB  
(H or D) 

for donor 

and 
serum for 

recipient 

 

 

 

 ساعت 12دمای یخچال:

 - - 

489 

 

WBC Xmatch panel 

 

 

S 

 

 ساعت 12دمای یخچال:

 
- - 

490 Widal agg. Test S, BF 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه  3دمای فریزر:

 

- - 

491 Wound culture Wound 

dis 

 

 در زمان انجام می شود

 

 عدم مصرف انتی بیوتیک 

492 
Warfarin 

(CYP2C9, VKORC1) 

 
WB ( E )  :روز 2دمای اتاق - - 

493 Zinc 

S, BF,  

U 

(R&24h) 

 

 روز 7دمای یخچال:

 ماه  3دمای فریزر:

عدم همولیز و 

 - لیپمیک
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 راهنمای علایم اختصاری

 

 

 WB: Whole blood 
 S: Serum 
 U: Urine 
 BF: Body fluids 
 H: Heparin 
 Plasma PE: Plasma( EDTA) 
 PC: Plasma(citrate) 
 PH: Heparinized 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


